
1.1 Preparation H Αλοιφή (1+3) % κ.β 
 
1.2 Σύνθεση: ∆ραστικά συστατικα:  Yeast Cell Extract, Shark Liver Oil. 

Έκδοχα:   White Soft Paraffin, Light Liquid Paraffin, Wool Fat 
(Lanolin Anhydrous), Isocreme Absorption Base, 
Thyme Oil Red, Glycerol, Methyl 
Parahydroxybenzoate, Propyl Parahydroxybenzoate. 

 
1.3 Φαρµακοτεχνική µορφή: Αλοιφή εξωτερικής χρήσης. 
 
1.4 Περιεκτικότητα σε δραστικές ουσίες: Περιέχει 1% κ.β και 3 % κ.β. από κάθε δραστική 

ουσία αντίστοιχα. 
 
1.5 Περιγραφή-Συσκευασία: Η αλοιφή Preparation H είναι υποκίτρινου χρώµατος, µε 

χαρακτηριστική οσµή θυµαριού και περιέχεται σε σωληνάριο των 25g. 
 
1.6 Φαρµακοθεραπευτική κατηγορία: Ανακουφίζει από τα συµπτώµατα των αιµορροΐδων. 
 
1.7 Υπεύθ. Κυκλ για την Ελλάδα και Κάτ. Άδ. Κυκλ. για την Κύπρο:  Pfizer Hellas Α.Ε., 

Λ. Μεσογείων 243, 154 51, Ν.Ψυχικό, Τηλ.: 210 6785800 
 
1.8 Παρασκευαστής: WYETH PHARMACEUTICALS, MONTREAL, CANADA 
 
2 ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΣΑΣ 
 
2.1 Γενικές Πληροφορίες: Το Preparation H περιέχει δύο φυσικά συστατικά: 

Το εκχύλισµα από κύτταρα µαγιάς έχει διεγερτική δράση πάνω στις i) κυτοχρωµατικές 
οξειδάσεις ή άλλα ένζυµα που καταναλώνουν οξυγόνο, ii) στην αποκατάσταση των 
επιθηλιακών κυττάρων και iii) στη σύνθεση κολλαγόνου, δηλαδή γενικά υποβοηθάει 
στην επούλωση τραυµάτων. 
Το έλαιο από ήπαρ καρχαρία δρα σα µαλακτικό καλύπτοντας, προστατεύοντας και 
ανακουφίζοντας ήπιους ερεθισµούς. Επίσης χάρη στις λιπαντικές του ιδιότητες 
διευκολύνει την ενέργεια αφόδευσης. Η βιταµίνη Α που περιέχει είναι βασική για την 
ανάπτυξη και τη διαφοροποίηση του επιθηλιακού ιστού και βοηθά στην επούλωση των 
τραυµάτων όταν εφαρµόζεται τοπικά. Η ρετινόλη και η παλµιτική ρετινόλη βοηθούν στη 
σύνθεση πρωτεϊνών και κολλαγόνου στο δέρµα. 

 
2.2 Ενδείξεις: Ανακουφίζει από τα συµπτώµατα των αιµορροΐδων, όπως πόνος, ερεθισµός 

και κνησµός. Βοηθά στη συρρίκνωση των διογκωµένων από τη φλεγµονή ιστών. Έχει 
λιπαντική δράση η οποία διευκολύνει την επίµονη αφόδευση, όταν το δέρµα είναι 
τραυµατισµένο και ξηρό. 

 
2.3 Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία σε κάποια από τα δραστικά συστατικά. 
 
2.4 Ειδικές προφυλάξεις και προειδοποιήσεις κατά τη χρήση: 

2.4.1 Άτοµα που πάσχουν από αιµορροΐδες προτείνεται να συµβουλευτούν το γιατρό. 
2.4.2 Η δηµιουργία αιµορροΐδων κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης, καθώς και µετά, 
είναι πολύ συνηθισµένη. Το Preparation H έχει χρησιµοποιηθεί ικανοποιητικά από 
µεγάλο αριθµό εγκύων γυναικών και γυναικών που θηλάζουν για πολλά χρόνια, χωρίς 
επιβλαβείς ή ανεπιθύµητες επιδράσεις στην υγεία αυτών, του εµβρύου ή του νεογέννητου 
παιδιού. 
2.4.3 Η χρήση του Preparation H δεν έχει καµία επίδραση στην ικανότητα οδήγησης 
 



2.5 Αλληλεπιδράσεις µε άλλα φάρµακα ή ουσίες: ∆εν υπάρχουν γνωστές αλληλεπιδράσεις 
του Preparation H µε άλλα φάρµακα ή ουσίες. 

 
2.6 ∆οσολογία-Τρόπος χορήγησης: Η δοσολογία πρέπει να εξατοµικεύεται ανάλογα µε τις 

ανάγκες κάθε ασθενούς. Ενήλικες: Επαλείψτε τοπικά αρκετή ποσότητα αλοιφής, στην 
εξωτερικά και εσωτερικά περιοχή, πρωί και βράδυ και µετά από κάθε αφόδευση. 
Χρησιµοποιήστε το ειδικό εξάρτηµα που περιέχεται στη συσκευασία, αφού βγάλετε το 
προστατευτικό του κάλυµµα. Καθαρίστε το καλά µετά τη χρήση. Η κατάσταση θα 
βελτιωθεί γρηγορότερα αν η χρήση του προϊόντος είναι συνεχής. Να συνεχίζεται η χρήση 
1-2 µέρες µετά τη βελτίωση των συµπτωµάτων. Παιδιά: ∆εν υπάρχει συνιστώµενη 
δοσολογία. Μη διπλασιάζετε τις δόσεις. 

 
2.7 Υπερδοσολία-Αντιµετώπιση: Κανένα σύµπτωµα υπερδοσολογίας. 
 
2.8 Τί πρέπει να γνωρίζετε στην περίπτωση που παραλείψατε να πάρετε κάποια δόση: 

Εάν πρέπει να λαµβάνεται το φάρµακο συνεχώς και παραλείψετε µία δόση, θα πρέπει να 
πάρετε τη δόση αυτή το ταχύτερο δυνατό. Εάν, εν τούτοις, πλησιάζει η ώρα για την 
επόµενη δόση, µη λάβετε τη δόση που παραλείψατε, αλλά συνεχίστε κανονικά τη 
θεραπεία. Μη διπλασιάζεται τις δόσεις. 

 
2.9 Ανεπιθύµητες ενέργειες: Εξαιρετικά σπάνια εκδηλώθηκαν ανεπιθύµητες ενέργειες, 

όπως τοπική αντίδραση (κάψιµο, ερεθισµός, νύγµα, κνησµός), εξάνθηµα, δυσκοιλιότητα, 
διάρροια, κολπικός πόνος. Αν εµφανίσετε κάποια ανεπιθύµητη ενέργεια που δεν 
αναφέρεται παραπάνω, να ενηµερώσετε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 

 
2.10 Ηµεροµηνία λήξης του προϊόντος: Αναγράφεται στην εξωτερική και εσωτερική 

συσκευασία. Σε περίπτωση που η ηµεροµηνία αυτή έχει παρέλθει µην το 
χρησιµοποιείται. 

 
2.11 Ιδιαίτερες προφυλάξεις για τη φύλαξη του προϊόντος: Το Preparation H πρέπει να 

 φυλάσσεται µακριά από τα παιδιά και σε θερµοκρασία µικρότερη των 25°C. 
 
2.12 Ηµεροµηνία τελευταίας αναθεώρησης του φύλλου οδηγιών: 08/2010. 
 
3 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Το φάρµακο αυτό σας το έγραψε ο γιατρός σας µόνο για το συγκεκριµένο ιατρικό σας 
πρόβληµα. 

 ∆εν θα πρέπει να το δίνετε σε άλλα άτοµα ή να το χρησιµοποιείται για κάποια άλλη 
πάθηση, χωρίς προηγουµένως να έχετε συµβουλευθεί το γιατρό σας. 
 Εάν κατά τη διάρκεια της θεραπείας εµφανιστεί κάποιο πρόβληµα µε το φάρµακο, 
ενηµερώστε αµέσως το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 Εάν έχετε οποιαδήποτε ερωτήµατα γύρω από τις πληροφορίες που αφορούν το φάρµακο 
που λαµβάνετε ή χρειάζεσθε καλύτερη ενηµέρωση για το ιατρικό σας πρόβληµα, µη 
διστάσετε να ζητήσετε τις πληροφορίες αυτές από το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 Για να είναι αποτελεσµατικό και ασφαλές το φάρµακο που σας χορηγήθηκε θα πρέπει 
να λαµβάνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες που σας δόθηκαν. 
 Για την ασφάλειά σας και την υγεία σας είναι απαραίτητο να διαβάσετε µε προσοχή 
κάθε πληροφορία που αφορά το φάρµακο. 
 Να µην διατηρείτε τα φάρµακα σε ερµάρια του λουτρού, διότι η ζέστη και η υγρασία 
µπορεί να αλλοιώσουν το φάρµακο και να το καταστήσουν επιβλαβές για την υγεία σας. 
 Να µην κρατάτε φάρµακα που δεν τα χρειάζεστε πλέον ή που ήδη έχουν λήξει. 
 Για µεγαλύτερη ασφάλεια κρατάτε όλα τα φάρµακα σε ασφαλές µέρος µακριά από τα 
παιδιά. 

 
4 Τρόπος διάθεσης: ∆εν απαιτείται ιατρική συνταγή. 


